


Umožňuje pohyby těla. 

Je tvořena svaly (ty se při pohybu 

zkracují nebo natahují). 

Činnost většiny svalů ovládáme 

svou vůlí. 

Máme ale také svaly, které 

ovládat nedokážeme (srdeční 

sval). 
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1. Co umožňuje svalová soustava? 

 

2. Čím je tvořena svalová soustava? 

 

3. Co dělají svaly při pohybu? 

 

4. Čím ovládáme svaly? 

 

5. Které svaly nemůžeme ovládat? 

 

 



1. Co umožňuje svalová soustava? 
 pohyb 
2. Čím je tvořena svalová soustava? 
 svaly 
3. Co dělají svaly při pohybu? 
 natahují se a zkracují 
4. Čím ovládáme svaly? 
 vlastní vůlí 
5. Které svaly nemůžeme ovládat? 
 sval srdeční 
 


