


Umoznuje pohyby téla.

Je tvorena svaly (ty se pril pohybu
zkracuji nebo natahuji).

Cinnost vétsiny svalt ovladame
svou vuli.

Mame ale take svaly, které
ovladat nedokazeme (srdecni
sval).
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Trojhlavy
sval pazni Deltovy sval
Dvouhlavy
sval pazni
Svaly predlokti /
@ Prsni svaly
Sval hyzdovy
Ctyrhlavy
Dvouhlavy sval
sval stehenni
stehenni
Trojhlavy

sval lytkovy




Svaly hornich koncetin

Deltovy sval

Dvouhlavy sval
pazni

Trojhlavy sval
pazni

Svaly predlokti

valy dolnich
koncetin

Ctythlavy sval
stehenni

Dvojhlavy sval
stehenni

Trojhlavy sval
lytkovy




1. Co umoznuje svalova soustava?
2. Cim je tvofena svalova soustava?
3. Co délaji svaly pi1 pohybu?

4. Cim ovladame svaly?

5. Které svaly nemuzeme ovladat?




1. Co umoznuje svalova soustava?
pohyb

2. Cim je tvofena svalova soustava?
svaly

3. Co dflaji svaly pi1 pohybu?
natahuji se a zkracuji

4. Cim ovladame svaly?
vlastni vuli

5. Které svaly nemuzeme ovladat?
sval srdecni



