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Stavba a činnost srdce
Pomocí následujícího videa, doplňte text :
https://youtu.be/CJjzBnzrceE    
Srdce :
· dutý sval – srdeční svalovina
· vazivové pouzdro – osrdečník
Srdce se skládá z pravé …...............................a pravé ….............................a

                          z levé ….................................a levé ….................................
· síně jsou od komor odděleny síńokomorovými chlopněmi. V pravé části srdce je chlopeň ….................., v levé části srdce je chlopeň ….................................
Cévy :
· tepny – okysličená krev
· žíly – odkysličená krev
· vlásečnice – drobné cévy
Krevní oběh dělíme:
Malý krevní oběh – zajistí okysličení krve v plících (odkysličená krev jde z pravé srdeční síně přes trojcípou chlopeň do pravé komory – z ní dvěma plicními tepnami do plic, kde proběhne výměna oxidu uhličitého za kyslík, okysličená krev jde plícními žílami do levé síně)
Velký krevní oběh – zajšťuje rozvod okysličené krve po těle a návrat odkysličené krve zpět do srdce ( levá síň se naplní okysličenou krví, přejde přes dvojcípou chlopeň do levé komory a odtud jde srdečnící do tepen, tepének a vlásečnic do těla, kde si jednotlivé tkáně odeberou kyslík, odkysličená krev se vrátí horní a dolní dutou žílou zpět do pravé srdeční síně).
Zdravé srdce pracuje rytmicky a pravidelně cca 70 stahů za min.  
Důležité pojmy:
1. stah srdečního svalu (systola)- krev je vytlačena ze srdce
2. ochabnutí srdečního svalu (diastola)
3. krátký odpočinek
Z těchto pojmů vychází hodnoty krevního tlaku (KT), krevní tlak je síla, kterou krev působí na stěnu cévy a měří se tlakoměrem ( dříve byly rtuťové dnes jsou digitální)
KT – má dvě hodnoty 1. hodnota systolická – je vyšší 
                                    2. hodnota diastolická – nižší

Nemoci KT – vysoký krevní tlak nebazpečí mozková mrtvice – céva v mozku praskne a vyleje se mimo krevní řečište 
                   - nízký krevní tlak může zapříčinit mdlobu
4. 
1.Otázka: Setkali jste se už někdy se situací, že Vám lékař měřil KT? Zkuste zjistit zda je možné si tlakoměr pořídit domů.


2. Otázka : Víte , že tepny vedou okysličenou krev, existuje však jedna výjimka. Kdy vedou tepny krev odkysličenou? 

